
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

３１日
にち

まで臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

の期間
き か ん

がのびてしまいました。早
はや

く皆
みな

さんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

たいなと思
おも

いなが

ら毎日
まいにち

過
す

ごしています。皆
みな

さんは、学校
がっこう

が始
はじ

まったら何をしたいですか？楽しいことを考
かんが

えながら過
す

ごし

ましょう。 

令和２年５月 

所沢市立明峰小学校 

保健室 

を食
た

べると良
よ

いことたくさんありますよ☆ 

朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

い、朝
あさ

は食欲
しょくよく

がないという人
ひと

 

 ６月
がつ

１日
にち

に予定
よ て い

している尿
にょう

検査
け ん さ

は延期
え ん き

、もしくは秋
あき

の尿
にょう

検査
け ん さ

１回
かい

になるかもしれません。１年生の心電図検査は９月以降になります。そ

の他
ほか

、６月
がつ

に予定
よ て い

している健康
けんこう

診断
しんだん

は現時点
げんじてん

では実施
じ っ し

予定
よ て い

ですが、変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

もあります。その際
さい

は、また連絡
れんらく

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今
いま

、世界中
せかいじゅう

で流行
りゅうこう

し、多
おお

くの人
ひと

の健康
けんこう

や生活
せいかつ

をおびやかしている感染症
かんせんしょう

が『新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

』

です。新型
しんがた

コロナウイルスについて正
ただ

しく知
し

って自分
じ ぶ ん

には何
なに

ができるのかを考
かんが

えてみましょう。 

 

コロナウイルスとは目
め

には

見
み

えなくてとても小
ちい

さい！ 

花粉 

30 ㎛ 
細菌 
１㎛ 

ウイルス
0.1 ㎛ 

ヒトや動物
どうぶつ

に感染
かんせん

していろいろな病気
びょうき

の

原因
げんいん

となるよ。 

ねつ だるさ せき 息苦
いきぐる

しさ 

におい・あじがいつもと違
ちが

う 

症 状
しょうじょう

がない人
ひと

もたくさんいます。 

症 状
しょうじょう

がない人
ひと

からも感染
かんせん

します。 

ひまつ感染
かんせん

 

つば・せき・くしゃみで出たしぶきに

ウイルスがいて、そこからうつる。 

せっしょく感染
かんせん

 

ウイルスがついているものをさわっ

た手
て

で、口
くち

・目
め

・鼻
はな

をさってしまって

うつる。 

だから自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しているかもしれ

ないと思
おも

って行動
こうどう

することが必要
ひつよう

！ 
 

ひまつが飛
と

ぶのがだ

いたい２メートル 

２ｍ 

ソーシャールディスタンス 

人
ひと

との距離
き ょ り

をとろう 

せっけんでの手洗
て あ ら

い 

アルコール消毒
しょうどく

 
 

 

手 て

が
汚 よ

ご

れ
て
い
る
と
効
果

こ
う
か

が 

な
い
と
も
言 い

わ
れ
て
い
る
よ 

マスクの着用
ちゃくよう

 

大声
おおごえ

を出
だ

すとウイルスもたくさん出
で

るよ 


